Bezpecne na internete ,,Nikdy nevies, kto sa pozera”

Mili rodicia, touto cestou Vas ziadame, aby ste dozreli na Vase deti, oboznamili ich
s nebezpecenstvom surfovania na internete. Policia zaznamenava ¢im viac pripadov, kedy cudzi
Pudia vyuziju doverCivost deti, vylakaju od nich osobné udaje, vyhrazaji sa, alebo Ziadaji
0 osobné stretnutie ...

Milé deti! Ako sa bezpecne spravat’ ked’ surfujete na internete!!!

NajdolezitejSie je, aby ste:
- neotvarali maily ¢i spravy od nedoveryhodnych osob, ktoré nepoznate, tieto spravy
mozu obsahovat’ virusy
- nepouzivajte jednoduché a l'ahko uhadnutel'né hesla, pri vol'be pouzivajte Cisla, velké aj
malé pismena, alebo Specialne znaky
- Chrante si svoje heslo! Nezapisujte si ho, radSej si ho zapamaétajte. Neposielajte svoje
heslo nikomu, ani ho neprezradzajte

Ak mate facebook profil ¢i instagram, tak si poriadne rozmyslite aku fotku o sebe uverejnite,
cudzi l'udia mézu vase fotky zneuzit. Uverejnena fotka modze kolovat’ na internete aj roky. Mozu
si ju ini ludia stiahnut’ a zneuZzit. Mnoho dat zostdva archivovanych na zaloznych serveroch, a
preto si vel'mi dokladne premyslite, Co na socialnych strankach uverejnite.

Ak sa dostanete do nebezpecnej situacie, ako napr. bude sa vam niekto vyhrazat, odcudzi vas
profil, ¢i pozmeni fotky, alebo vo vaSom mene bude vypisovat kamaratom neslusné¢ kommenty:

- Okamzite to povedzte svojim rodicom

- Na stranke www.stopline.sk mézete Ziadat’ o STOPNUTIE Vasej stranky

- Obrat'te sa spolo¢ne s rodi¢mi na policiu, kde vSetko podrobne porozpravajte policajtovi

Ten, kto vam robi zle svojim ¢inom sa mdze dopustit’ priestupku, ¢i trestného ¢inu, za o
moze byt’ stihany. Zakon hovori, ze za priestupok, ak napr. napise niekto pod vase fotky vulgarne
slova, vyhrdza sa, tak td& osoba moéze byt stihand ak uz doviSila 15 rokov svojho Zivota.
A trestného Cinu sa dopusta osoba, ak napr. nickoho ohovara, ¢i sa nebezpecné vyhraza (napr.
napise vam, Ze vas zabije), v tom pripade osoba musi mat’ 14 rokov, aby mohla byt stihana za svoj
¢in.

Preto si aj vy premyslite, akii komunikaciu budete viest’ a s kym. Nie je to hra a moze sa to
obratit’ na vel'mi vaznu vec.

Tym, Ze travite vel'a Casu surfovanim na nete a hranim sa, mézete sa stat’ zavislymi.

Co vlastne znamena zavislost’ na pocitaci?

Zavislost’ na pocitaci znamena, ze vela Casu stravite pred pocitatom, o vam moéze zhorsit
vas zdravotny stav (poskodenie zraku, stres, ospalost, nesustredenost mimo PC). Pocitac je isty

druh drogy a su l'udia, ktori sa musia liecit’, aby sa zbavili tejto zavislosti.

Svoj volny ¢as vyuzite radSej s kamaratmi v prirode, spolocenskymi hrami, Sportovymi
aktivitami.....



